INTER IM MIRAMONTI
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Die Welt spricht in tausend Stimmen.
Bilder fluten uns, Nachrichten dréngen,
alles will unsere Aufmerksamkeit.

Doch das Wesentliche bleibt leise.

Es zeigt sich in einem Blick.

In einem Lé&cheln.

Im Atem der Natur.

Im Gefihl, angekommen zu sein.

Vielleicht liegt die Kunst des Lebens darin,
wieder unterscheiden zu lernen:

Was erfillt uns — und was leert uns?

Was gibt uns Kraft — und was raubt sie?
Wenn wir das Unwichtige loslassen,

wird das Wichtige klar.

Dann erkennen wir:

Reichtum ist Zeit.

Glick ist Nahe.

Fulle ist Einfachheit.

So wiinschen wir lhnen zu Weihnachten 2025 und fir das neue
Jahr 2026 die Gabe, das Wesentliche zu sehen — und den Mut,

ihm Raum zu geben.

Mit herzlichen Griif3en und Vorfreude darauf, viele wesentliche
Momente gemeinsam im MIRAMONTI erleben zu dirfen.

Von Herzen und auf bald.



Sonntag
21.12.25

Montag
2212.25

Dienstag
23.12.25

Mittwoch
2412.25

18.00 - 19.00 Weihnachtsaperitif im MONTI Weinkeller
mit Carmen & Klaus. Treffpunkt: 18.00 Uhr MONTI.

21:00 James Bond auf der Leinwand. In englischer Originalsprache.
Rund um das MIRAMONTI wurden einige Szenen des James-Bond-
Klassikers ,Der Spion, der mich liebte” (1977) gedreht. Dieses Detail hat
uns inspiriert, das MIRAMONTI KINO ins Leben zu rufen. Treffpunkt: im
Shop

10.30 - 11.55 Weihnachts-Yoga mit Heidi im Activity House. Preis: Euro
18,00 pro Person

14.30 - 17.00 Keramik bemalen mit Andrea

Keramiksticke ganz nach Lust und Laune bemalen - fir alle geeignet, die
Freude am Gestalten haben (keine Vorerfahrung notwendig). Ein Unikat,
das nach dem Brennvorgang — etwa zwei Tage spater — an der Rezeption
abgeholt oder gerne auch per Post zugeschickt werden kann. Treffpunkt ist
an der Rezeption, anschlief3end findet der Kurs im MONTI statt. Preis: Euro
85,00 pro Person

17.00 - 18.00 Klangschalenmeditation mit Myriam im Activity House.
Preis: Euro 14,00 pro Person

15.00 - 17.00 Weihnachtsbackerei. Der Duft von frisch gebackenen
Keksen gehort einfach zur Weihnachtszeit. Gemeinsam rihren, ausstechen
und verzieren. Ein Nachmittag voller Warme, Lachen und sif3er Momente.
Wir laden Grof3 und Klein herzlich ein, beim MIRAMONTI Backen dabei
zu sein und gemeinsam kleine Meisterwerke aus dem Ofen zu zaubern.
Treffpunkt ist an der Rezeption, anschlief3end findet der Kurs

im MONTI statt. Preis: Euro 20,00 pro Person

16.00 - 17.25 Weihnachts-Yoga mit Heidi im Activity House. Preis: Euro
18,00 pro Person

17.30 - 18.30 Weihnachts-Meditation mit Heidi im Activity House. Preis:
Euro 14,00 pro Person

19.00 - 21.00 Haflinger Stubenmusik mit den ,Nusser Frauen” an der
Bar. Besinnliche Musik auf dem Hackbrett begleitet uns wahrend des
Abendessens.

16.00 Uhr Christmette in der Pfarrkirche von Hafling. Eigene Hinfahrt, ca.
5 Autominuten.

17.00 Uhr Gemeinsamer Besuch der St. Kathrein Kirche fir lhren
personlichen Weihnachtsgedanke mit Klaus. Wir spazieren mit Fackeln
zur Kirche. Kleine Aufwarmung mit Tee und Rum. Dauer 45 min.



Mittwoch
24]12.25

Donnerstag
25.12.25

Freitag
26.12.25

Samstag
2712.25

Sonntag
28.12.25

Montag
29.12.25

18.00 Uhr Weihnachtsaperitif am Kamin mit Carmen & Klaus.
Wir laden zum Aperitif mit Sudtiroler Sekt ein.

19.00 Uhr Heiligabend Dinner wird serviert. Liebe Gaste, wir bitten um
Punktlichkeit, damit auch unsere Mitarbeiter mit lhren Familien
Heiligabend feiern kdnnen. Bescherung! Auf lhrem Zimmer erwartet Sie

das MIRAMONTI Weihnachtsgeschenk 2025. Viel Freude damit.

10.00 Uhr Weihnachtsmesse in der Pfarrkirche von Hafling.
Eigene Hinfahrt, ca. 5 Autominuten.

Unser Tipp: Gemitliches Weihnachts-Mittagessen in der MIRAMONTI
Osteria Montana. Gerne auf Reservierung, anschlief3end:

Winterwanderung vom MIRAMONTI zum Sulfner Weiher.

17.00 Uhr Gemeinsamer Besuch der St. Kathrein Kirche fir lhren
persénlichen Weihnachtsgedanken mit Klaus. Wir spazieren mit
Fackeln zur Kirche. Kleine Aufwarmung mit Tee und Rum. Dauer 45 min.

Unser Tipp: Besuchen Sie uns von 11.00 — 17.00 zum APERO ALPINO auf
der ROTWAND. Mit DJ und besonderer Atmosphdare. Genief3en Sie den

Ausblick und feiern Sie in den Sonnenuntergang.

17.15 - 18.15 Weihnachtslicht Meditation mit Heidi im
Activity House. Preis: Euro 14,00 pro Person

18.00 - 19.30 Kaseverkostung mit Claudia von der Bio Dorfsennerei
aus Prad im Tea Room. Kommen Sie vorbei.

15.00 - 17.00 Minestrone am offenen Kamin auf unserer
Sonnenterrasse.

18.30 — 20.00 Erlesene Weinverkostung mit Josef, vom Weingut
Kornell und Gastgeber Klaus im MONTI Weinkeller. Preis: Euro 60,00

pro Person - Mindesteilnehmer: 4 Personen

20.30 - 23.00 Retrofotoshooting im Tea Room! Unser Fotograf
Benjamin Pfitscher macht schdne Erinnerungsfotos aus Ihrem
MIRAMONTI Urlaub. Sie schlipfen in Vintage Skirequisiten aus den
80er Jahren. Die Fotos senden wir an |hre E-Mail-Adresse.

Die Fotos sind kostenlos!

10.00 - 11.00 Kaffeerdsten mit Klaus erleben Sie die Kunst des Rostens
und probieren Sie frisch gerdsteten Kaffee. Treffpunkt: Rezeption



Montag
29.12.25

Dienstag
30.12.25

Mittwoch
31.12.25

NEW
YEAR'S
EVE

Donnerstag
01.01.25

14.00 -15.00 Kutschenfahrt fir Kinder mit Haflingern durch den Winterwald.

Ein zauberhafter Nachmittag voller Staunen und Freude.
15.00 - 17.00 K&asefondue am offenen Kamin auf unserer Sonnenterrasse.

20.00 - 22.00 Ausstellung der Sportmarke SHER aus Sudtirol: innovative
Sport- und Radbekleidung, entworfen von Frauen fir Frauen. Mit Stil,
Funktionalitat und italienischer Eleganz. Kommen Sie vorbei!

18.30 - 20.00 und 20.30 - 22.00 Uhr Live Musik mit Emily & Pablo.
Genief3en Sie den musikalischen Abend an unserer MM Bar mit

Jazz Klassiker, Pop & Rock.

08.30 - 9.30 Yoga mit Reinigungsiibungen zum Jahreswechsel
mit Heidi im Activity House. Preis: Euro 14,00 pro Person

09.35 -10.35 Neujahrs-meditation mit Heidi im Activity House.
Preis: Euro 14,00 pro Person

12.00 - 17.00 HAIRSTYLING mit Cristian Holen Sie sich Ihren Neujahrs-Look
bei uns! Hairstyling nach Terminvereinbarung an der Rezeption. Bitte mit
gewaschenen, nassen Haaren erscheinen. Preis: Euro 100 pro Person.

Inkl. Féhnen & einem Glas Sekt zum Anstof3en.

ab 19.00 Uhr FOTOSTATION mit Polaroid Fuji Instax Kamera im Tea Room.

Nehmen Sie sich lhre Silvester Momente als Foto mit nach Hause!

19.00 Uhr Champagneraperitif mit Austern mit Carmen & Klaus.
Anschlie3end beginnt das Silvester Dinner. Ratselspiel wahrend des
Abendessens tber das MIRAMONTI. Alle Gaste sind herzlich eingeladen.

Ab 23.00 Uhr Stimmungsmusik mit DJ Klaus an der MM Bar und
Preisverleihung. Mitternacht mit schonem Ausblick von unserer
Terrasse auf das MIRAMONTI Feuerwerk.

08.00 - 11.30 Langschlafer Frihsticksbrunch mit Austern, klassischem
Gambero Cocktail und Fisch Crudités.

10.45 - 11.45 Neujahrsyoga mit Reinigungsibungen zum Jahreswechsel
mit Heidi im Activity House. Preis: Euro 14,00 pro Person

11.50 - 12.50 Neujahrs-Meditation mit Reinigungsibungen zum
Jahreswechsel mit Heidi im Activity House. Preis: Euro 14,00 pro Person

Unsere Empfehlung: Kleine Neujahrswanderung vom MIRAMONTI
in den Wald, hoch zum Sulfner Weiher und iber das St. Kathrein

Kirchlein und wieder zuriick. Gehzeit: ca. 1h.



Freitag
02.01.25

Samstag
03.01.25

Sonntag
04.01.25

Montag
05.01.25

10.00 - 12.00 Waldbaden mit Monika, auch fir Familien geeignet
Gemeinsames ,Winter Erlebnis” in den Waldern unserer Umgebung.
Start: Briicke, 4. Stock. Ein kleiner Umtrunk an einem Kraftplatz, in der Néhe

des MIRAMONTI, mit Fichtennadeltee und Waldkeksen.
Preis: Euro 30,00 pro Person.

15.00 - 17.00 Minestrone am offenen Kamin auf unserer Sonnenterrasse.

17.00 - 18.30 Uhr: Apfelverkostung verschiedener Sidtiroler Apfelsorten im
Tea Room mit Apfelsommeliére Julia Moser.

18.30 - 20.00 Weinverkostung mit Ines, vom Weingut Castelfeder

und Gastgeber Klaus im MONTI Weinkeller. Preis: Euro 60,00 pro Person -
Mindesteilnehmer: 4 Personen

15.00 - 17.00 Kdasefondue am offenen Kamin auf unserer Sonnenterrasse.

18.00 - 19.30 Harfenmusik mit Benedikt an der MM Bar. Der junge Musiker
Benedikt spielt wunderschéne klassische Harfenmusik gemischt mit Romantik-
und Volksmusiksticken.

Monocle Shop: unser personlicher Tipp. Stobern Sie im geschmackvoll
eingerichteten Shop in Obermais, bei Linda. Dantestraf3e 25, Meran.
(Geoftnet von 12-18.00 Uhr)

20.00 - 22.00 Destillatverkostung mit Manuel von der , Schwarzbrennerei”
aus dem Nachbardorf im Tea Room. Verkosten Sie hochwertige
Qualitatsdestillate und unseren eigenen ,MM Spitzengin” der Winter Edition.



SKISHUTTLE:

Hauseigener Skishuttle: Mit dem ID. Buzz in das Skigebiet Meran 2000.

Fahrtzeiten Hinfahrt und Riickfahrt halbstiindlich (ab 09.00 - 11.00 und 12.00 - 17.00 Uhr).

Weitere Fahrzeiten auf Anfrage. Wir bitten um Reservierung. Treff: Garage vor dem Hoteleingang, bzw.
Parkplatz Falzeben (Bushaltestelle). Fahrtzeit: ca. 10 Min.

ACTIVE:
Im MIRAMONTI bieten wir taglich ein ausgewdhltes Aktiv-Programm mit Heidi und Monika an.
Das gesamte Programm steht fir Sie an der Rezeption bereit.

SKIFAHREN IN DER UMGEBUNG:

Das , SKI- UND WANDERGEBIET MERAN 2000 ist direkt im Ricken des MIRAMONTI gelegen.

In 10 Autominuten ist das Familienskigebiet mit ca. 45 Pistenkilometer erreichbar. Die qualitativ
hochwertigen Skihitten mit ausgezeichneten Speisen und Getranken sind Sudtirol weit bekannt.
Empfehlung: Rotwandhiitte by MIRAMONTI. Neben den wunderschénen Winterwanderwegen gibt es
dort auch die léngste Schienenrodelbahn , Alpin Bob-Meran 2000” ltaliens. Das Outdoor Kids Camp ist
das Kinder-Ski-Areal zum Spielen, Skifahren und Rodeln.

Skiraum: In unserem Skiraum kénnen Sie gerne alle Sportgerdte deponieren. 24 h gedfinet.

Skiverleih: Im Skigebiet Meran 2000 kdnnen Sie bequem Ihr Material ausleihen. Dort kénnen Sie auch
ein Skidepot mieten.

Skipasse: Die Skipasse erhalten Sie direkt an der Liftstation Meran 2000 oder an der Rezeption.
Skischule: Die Skischule Meran 2000 erreichen Sie unter Tel. 0473 27 94 04, info@skischool-meran.com
oder info@skischoolaltura.com

Spikes fir Winterschuhe: Die ideale Lésung fir vereiste Wanderwege. Ganz einfach auf die
Wanderschuhe aufziehen. Zum Kauf oder Verleih erhaltlich an der Rezeption.

Weitere Skigebiete in unserer Umgebung.

OFFNUNGSZEITEN WEIHNACHTSMARKT MERAN 2025/26:
Der Christkindlmarkt Meran hat seine Tore bis zum 06.01.2026 geofinet.
Sonntag-Donnerstag von 11.00 - 21.00 Uhr, Freitag, Samstag und Feiertage von 10.00 - 22.30 Uhr.

WINTERSPORT:

Eislaufplatz in Schenna mit folgenden Offnungszeiten: MO-FR 10.00 —18.00 Uhr. Wir bitten die Zeiten
von der Rezeption bestatigen zu lassen.

Rodeln im Skigebiet Meran 2000 in Hafling oder auf der LEADNER ALM oberhalb von Véran, die im
Winter bequem mit dem Auto erreichbar ist, gibt es auf einer wunderschénen Larchenwiese eine bestens
praparierte Rodelbahn fir Kinder und Familien. Einkehrmdglichkeiten in unmittelbarer Nahe.
Winterwanderungen mit oder ohne Schneeschuhe durch den MIRAMONTI Wald nach Falzeben oder
zur Rotwand Hutte! An der Rezeption bekommen Sie die Winterwanderkarte und die Information der
gedffneten Hitten und Bergrestaurants.

Pferdeschlittenfahrten durch den Haflinger Winterwald direkt vom Reitstall Sulfner aus. Dauer 60 min.
Preis: auf Anfrage

KULTUR UND GENUSS

Besuch der Kurstadt Meran, entlang der Passerpromenade mit unzdhligen kleinen Geschéften,
Restaurants und Bars. Besuch eines Sidtiroler Weingutes. Auch im Winter haben die meisten Weinguter
und Kellereien lhre Tore gedfinet. Gerne organisieren wir fur Sie eine Verkostung in den Weingutern.

St. Kathrein Str. 14 | 1-39010 Hafling/Avelengo | Via S. Caterina, Merano Siidtirol/Alto Adige
T+39 0473 279335 | info@hotel-miramonti.com | www.hotel-miramonti.com
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